
​歯医者で働く私の、『マウスピース矯正生活』​

​〜事務長が患者になって気づいたこと〜（アライナー０／３６）​

​目指すのはキレイで清潔な歯並びにして全力で笑えるようになる！​

​初めまして​

​みなさん、こんにちは！吉田歯科口腔外科で事務を担当している長浜です。​

​普段はデスクでカタカタ、事務仕事をしている私ですが…この度、ついに「マウスピース矯​
​正」の機会に恵まれ、やっていく決意をしました！​

​歯医者で働いているんだから、さぞかし歯のことには詳しいんでしょ？と思われるかもしれ​
​ませんが、いざ自分が患者の立場になると話は別。ドキドキとワクワク、それとちょっとの​
​不安でいっぱいです（笑）​

​ここでは、内部スタッフという「立場の優位性」を活用して、専門的な話から、実際に装置​
​をつけてみての「痛い！」「不便！」「楽しみ！」といったありのままの声を、赤裸々に​
​綴っていきます。​

​リアルの私では少々恥ずかしいので、感情爆発系のキャラクターに扮して登場しますが、内​
​容はいたって真面目（？）な実体験レポートです！​

​「歯並び、直したいけど勇気が出ない…」​​そんな方の背中を、私のリアルな体験でそっ​
​と（時には激しく！）押せたら嬉しいです。​


