
​歯​​医​​者​​で​​働​​く​​私​​の、​​『マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​矯​​正​​生​​活』​

​〜​​事​​務​​長​​が​​患​​者​​に​​なっ​​て​​気​​づ​​い​​た​​こ​​と〜​​（ア​​ラ​​イ​​ナー​​２​​９​​／​​３​​６）​

​拭​​え​​な​​い​​斥​​力​​感​

​今​​ま​​で​​は、​​新​​し​​い​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​に​​変​​え​​る​​日​​を​​迎​​え​​る​​こ​​と​​が​
​「枚​​数​​が​​進​​む​​＝​​歯​​並​​び​​が​​改​​善​​さ​​れ​​て​​い​​く」​​に​​直​​結​​し​​て、​
​心​​待​​ち​​に​​し​​て​​い​​る​​待​​望​​の​​日​​で​​し​​た。​​も​​ち​​ろ​​ん、​​今​​で​​も​​枚​​数​​が​​進​​む​​の​​は​​嬉​​し​​い​​け​​れ​​ど​

​…​​最​​近​​は、​​装​​着​​す​​る​​時​​が​​と​​に​​か​​く​​痛​​い​​の​​よ。​

​い​​つ​​も​​通​​り、​​チュー​​イー​​を​​グッ​​と​​噛​​み​​込​​ん​​で​​一​​番​​奥​​ま​​で​​カ​​チッ​​と​​装​​着​​す​​る、​​そ​​の​​「ほ​​ん​​の​​少​
​し​​の​​瞬​​間」​​が​​まぁ​​痛​​い。​

​そ​​の​​せ​​い​​も​​あっ​​て、​​「よ​​し、​​交​​換​​時​​期​​だ！」​​と​​両​​手​​を​​広​​げ​​て​​待​​望​​す​​る​​も​​の​​の、​​「あぁ、​​ま​​た​
​あ​​の​​痛​​み​​の​​タ​​イ​​ミ​​ン​​グ​​か​​…​​」​​と​​い​​う​​葛​​藤​​が​​必​​ず​​発​​生​​す​​る。​

​以​​前、​​職​​場​​の​​ス​​タッ​​フ​​が​​「こ​​ん​​な​​に​​痛​​い​​と​​思っ​​て​​な​​かっ​​た！」​​と​​こ​​ぼ​​し​​て​​い​​た​​理​​由​​が、​​今​​に​
​なっ​​て​​よ​​う​​や​​く​​共​​感​​で​​き​​ま​​し​​た。​

​当​​時​​は​​ま​​だ​​前​​歯​​の​​移​​動​​に​​着​​手​​し​​て​​い​​な​​い​​段​​階​​だっ​​た​​か​​ら、​​私​​が​​平​​気​​だっ​​た​​だ​​け​​の​​様。​



​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​浮​​き​​は​​禁​​物​

​ま​​た、​​新​​し​​い​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​に​​交​​換​​す​​る​​時​​は、​​痛​​い​​の​​も​​さ​​る​​こ​​と​​な​​が​​ら​​「奥​​ま​​で​​カ​​チッ​​と​​装​​着​
​し​​づ​​ら​​く​​なっ​​て​​き​​た」​​と​​い​​う​​感​​覚​​も​​出​​て​​き​​ま​​し​​た。​

​そ​​の​​た​​め、​​交​​換​​時​​は​​ちゃ​​ん​​と​​装​​着​​で​​き​​て​​い​​る​​か、​​必​​ず​​鏡​​を​​見​​て​​確​​認​​す​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​い​​ま​​す。​
​と​​い​​う​​か、​​無​​意​​識​​に​​身​​体​​が​​勝​​手​​に​​鏡​​の​​前​​に​​向​​かっ​​て​​い​​ま​​す。​

​カ​​チッ​​と​​完​​全​​に​​装​​着​​さ​​れ​​て​​い​​な​​け​​れ​​ば、​​透​​明​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​先​​端​​が​​歯​​よ​​り​​少​​し​​浮​​い​​て​​見​​え​
​て​​し​​ま​​い​​ま​​す。​​そ​​う​​な​​る​​と​​想​​定​​通​​り​​の​​歯​​の​​動​​き​​を​​し​​て​​く​​れ​​な​​い​​は​​ず​​だ​​し、​​何​​よ​​り​​こ​​れ​​ま​​で​
​ずっ​​と​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​と​​共​​に​​生​​活​​し​​て​​き​​た​​経​​験​​上、​​少​​し​​で​​も​​浮​​い​​て​​い​​る​​と​​口​​の​​中​​の​​違​​和​​感​​が​​大​
​ア​​リ。​

​毎​​日​​の​​よ​​う​​に​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​着​​脱​​を​​繰​​り​​返​​す​​う​​ち、​​「は​​ま​​り​​づ​​ら​​い​​部​​位​​か​​ら​​先​​に​​被​​せ​​て、​​後​
​か​​ら​​他​​の​​部​​位​​を​​装​​着​​す​​る」​​と​​い​​う​​コ​​ツ​​を​​今​​更​​な​​が​​ら​​覚​​え​​ま​​し​​た。​

​顎​​間​​ゴ​​ム​​の​​装​​着​​ハッ​​ク​

​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​装​​着​​に​​合​​わ​​せ​​て、​​毎​​回​​「顎​​間​​ゴ​​ム」​​も​​付​​け​​て​​い​​ま​​す。​
​一​​番​​最​​初​​に​​「こ​​う​​す​​れ​​ば​​楽​​だ​​よ」​​と​​い​​う​​裏​​技？​​を​​聞​​い​​て​​お​​い​​て​​本​​当​​に​​重​​宝​​し​​ま​​し​​た。​

​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​に​​は​​顎​​間​​ゴ​​ム​​を​​引っ​​掛​​け​​る​​た​​め​​の​​溝​​（切​​れ​​込​​み）​​が​​上​​下​​に​​入っ​​て​​い​​ま​​す。​
​「上​​下​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​を​​両​​方​​装​​着​​し​​終​​わっ​​て​​か​​ら」​​ゴ​​ム​​を​​引っ​​掛​​け​​よ​​う​​と​​す​​る​​と、​​結​​構​​難​​し​
​い​​ん​​で​​す​​😓​

​ぴっ​​た​​り​​装​​着​​さ​​れ​​て​​滑​​る​​う​​え​​に、​​ゴ​​ム​​の​​弾​​力​​も​​相​​まっ​​て、​​成​​功​​す​​る​​ま​​で​​か​​な​​り​​の​​根​​気​​が​​必​
​要。​

​最​​初​​に​​教​​わっ​​た​​顎​​間​​ゴ​​ム​​の​​装​​着​​方​​法​​は​​こ​​う​​で​​す。​

​1.​ ​下​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​を​​ま​​ず​​装​​着​​す​​る。​
​2.​ ​（口​​に​​入​​れ​​る​​前​​に）​​上​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​片​​側​​の​​溝​​に​​ゴ​​ム​​を​​引っ​​掛​​け​​て​​お​​く。​
​3.​ ​片​​側​​に​​ゴ​​ム​​が​​か​​かっ​​た​​状​​態​​の​​ま​​ま、​​指​​で​​そっ​​と​​押​​さ​​え​​つ​​つ​​上​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​を​​装​​着​

​す​​る。​
​4.​ ​最​​後​​に、​​下​​の​​マ​​ウ​​ス​​ピー​​ス​​の​​溝​​に​​向​​かっ​​て、​​も​​う​​片​​側​​の​​ゴ​​ム​​を​​引っ​​張っ​​て​​装​​着​​す​

​る。​

​「こ​​う​​や​​る​​と​​い​​い​​よ！」​​と​​教​​わっ​​た​​こ​​の​​手​​順​​が​​染​​み​​付​​き​​す​​ぎ​​て、​​今​​で​​は​​も​​う​​そ​​れ​​以​​外​​の​​付​​け​
​方​​が​​分​​か​​ら​​な​​く​​な​​る​​く​​ら​​い、​​指​​が​​勝​​手​​に​​動​​き​​ま​​す。​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​



​身​​体​​に​​染​​み​​付​​く​​「ク​​ルー​​あ​​る​​あ​​る」​

​顎​​間​​ゴ​​ム​​の​​装​​着​​手​​順​​を​​書​​い​​て​​い​​た​​ら、​​ふ​​と、​​若​​か​​り​​し​​頃​​の​​マッ​​ク​​で​​の​​ク​​ルー​​時​​代​​を​​思​​い​​出​​し​
​た。​

​ド​​リ​​ン​​ク​​を​​提​​供​​す​​る​​時、​​ス​​ト​​ロー​​の​​カ​​バー​​の​​片​​端​​を​​ち​​ぎ​​り、​​カ​​バー​​の​​先​​端​​は​​残​​し​​た​​ま​​ま​​カッ​
​プ​​に​​ス​​ト​​ロー​​を​​挿​​し​​込​​む。​
​そ​​し​​て、​​そっ​​と​​上​​側​​の​​カ​​バー​​を​​抜​​き​​取っ​​て、​​口​​を​​つ​​け​​る​​部​​分​​に​​直​​接​​手​​が​​触​​れ​​な​​い​​よ​​う​​に​​し​​て​
​提​​供​​す​​る。​

​こ​​の​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​の​​動​​き​​が​​身​​体​​に​​染​​み​​付​​い​​て​​い​​て、​​普​​段​​の​​生​​活​​で​​も​​ス​​ト​​ロー​​を​​使​​う​​時​​は​​無​​意​​識​
​に​​そ​​の​​動​​き​​を​​し​​て​​し​​ま​​い、​​そ​​れ​​以​​前​​の​​ス​​ト​​ロー​​の​​扱​​い​​方​​を​​思​​い​​出​​せ​​な​​い。​

​ク​​ルー​​あ​​る​​あ​​る​​の、​​ど​​定​​番。​

​決​​め​​ら​​れ​​た​​動​​作​​を​​繰​​り​​返​​す​​う​​ち​​に、​​そ​​れ​​が​​自​​分​​の​​「当​​た​​り​​前」​​に​​なっ​​て​​い​​く。​

​今​​じゃ​​そ​​も​​そ​​も​​ス​​ト​​ロー​​を​​使​​わ​​な​​い​​の​​か​​な。​


